


ر سالادها و کاربردهای دارویی کشت شده اس ز یک گیاه مدیترانه ای گرفته می شود که به دلیل استفاده د ر . تعرق کاسنی ا د
ر حاشیه جاده ها به راحتی یافت می شود ز شرایط آب و هوایی به خوبی رشد می کند و معمولًا د برگ ها، جوانه ها و . بسیاری ا

ر هستند ز فواید خاصی برخوردا ز برگ کاسنی به جای اسفناج استفاده می شود. ریشه ها همه ا ز فرهنگ ها ا ر بسیاری ا ه ریش. د
ر خرد شده و به عنوان جایگزین قهوه استفاده می شود کاسنی صدها سال به عنوان داروی گیاهی برای. اغلب به صورت پود

ز ارزش خود را ثابت می کند ز نی ر گرفته و امرو ز بیماری ها مورد استفاده قرا .بسیاری ا
ر تسکین مشکلات گوارشی و مع. عرق کاسنی فواید زیادی برای سلامتی دارد ز خواص عرق کاسنی می توان توانایی آن د ده، ا

ز عفونت های باکتریایی، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش احتمال بیماری های قلبی را ن .  ام بردکاهش درد آرتروز، جلوگیری ا
ر مجموع، این گیا. همچنین یک آرامبخش طبیعی است که می تواند با سنگ کلیه مقابله کرده و باعث کاهش وزن شود ه د

ر نوع رژیم غذایی است .  کوچک یک افزودنی قدرتمند برای ه

:مقدمه



ر افراد مبتلا به دیابت • کنترل قندخون د

ز بیماریهای قلبی و عروقی • ز قلب و پیشگیری ا محافظت ا

آنتی اکسیدان قوی • خاصیت 

کمک به کاهش چربی خون•

خاصیت ضدآلرژیک •

ز پانکراس• محافظت ا

ز نورون ها و سیستم عصبی بد• حفاظت ا

ارتقا سیستم ایمنی و خاصیت ضد میکروبی •

خواص ملینی•

:موارد مصرف



:نموداشارهموارداینبهتوانمیامانباشدزیادخیلیشایدکاسنیعرقمضرات

ربه رتواندمیونمیشودتوصیهدارند،کلیهسنگیابودهکلیهنارسایی هایدارایکهافرادیبرایمثالطو .باشداشتهدضر

ز رتشنجتشدیدبهتوانمیکاسنیعرقمضراتدیگرا تشـنج حریكتسبباستممکنکهنموداشارهصرعبهمبتلاافرادد
.شود

رراکاسنیمعمولا رهایماهد زجلوگیریجهتبارداریآخ رهایخانم.کنندمیمصرفنوزادزردیا وجهتنکتهاینبهبایدباردا
رکاسنیعرقزیادمصرفمی شود،رحمیعضلاتانقباضموجبگیاهاینهایفرآوردهمصرفکهباشندداشته اریباردد

.می کندتقویترازودرسزایماناحتمال

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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